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Lugar Kilómetro 2 vía Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasugá. Comedor personas mayores y
Taller de Teraoia Ocuoacional del seoundo oiso"

Fecha Octubre 23 det año 2A24

Tema Listado de modificaciones alirnentarias por participante mes de Octubre.

Desarrollo

1. Convocatoria del personal auxiliares de enfermería y auxiliares de servicio de
alimentación al comedor de personas mayores

2. Objetivo de la capacitación
3. Diligenciamiento formato pretest
4. Desanollo deltema
5. Retroalimentación
6. Diligenciamiento formato post-test y formato de asistencia

DESARROLLO:
1- La convocatoria a la capacitación se realizó en dos momentos: en primer

momento de 10:30 am a 11:00 am se realizó en el comedor de personas
mayores, con el personal auxiliar de servicio de alimentacién y en segundo
momento de 11:00 am a 11:30 am se realizó en el Taller de Terapia
Ocupacional del segundo piso, con el personal auxiliares de enfermerfa.

2. Se explicó a los asistentes elobjetivo de la capacitación elcual fue socializar
elformato listado de modificaciones alimentarias por participantes, en donde se
contemplan los planes alimentarios para cada una de las personas mayores de
la institución, correspondientes almes de Octubre.

3. Se realizó entrega del formato pre test de la capacitación con el fin de indagar
que información conocían acer€ deltema a desanollar.

4. La capacitación se desarrolló con el apoyo de fotocopias del formato listado
de modificaciones alimentarias por participantes, las cuales se entregaron de
forma aleatoria a los asistentes, realizando explicación de los componentes e
indimciones de cada uno de los planes alimentarios, manejados en la
institución teniendo en cuenta el documento orientación modificaciones
alimentarias, los cuales se encuentran registrados en el formato de
modificaciones alimentarias por participante, el cual se encuentra publicado en
Ia cartelera del comedor y del servicio de alimentación :

- Modificación alimentaria Hipoglúcida e Hipocalórica: indicada para personas
rnayores con antecedente medico de diabetes mellitus o estado nutricional
en malnutrición por exceso de peso, en la cual se suministra un solo
carbohidrato y doble porción de verdura, además de bebidas con endulzante
naturaltipo stevia; actualmente con 90 personas mayores.

- Modiflcación alimentaria astringente: indicada para personas mayores con
intolerancia a la lactosa, en la cualse suministran bebidas con leche de soya
y se realiza intercambio segtin ciclo de menú, minuta patrón de queso por

. huevo; Actualmente 33 personas mayores.
- Modif,cación alimentaria hiposódica: indicada a personas mayores con

antecedentes médicos de enfermedad renal y crisis hipertensivas, en Ia cual
se'brinda preparaciones como sopa y caldos, bajos en sal; actualmente con
esta prescripción alimentaria se encuentran 14 personas mayores

- Modificación alimentaria hipercalórico: indicada a personas mayores con
estado nutricional e malnutrición por déficit de peso, en la cual se
suminiskan dos porciones de arroz en los tiempos de comida de almuerzo y
cena; actualmente con esta prescripción alimentaria se encuentran 29
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personas mayores.
Seguidamente se socializaron los nombres de las personas mayores que se
encuentran con prescripción de complemento nutricional, en donde se
relacionan 33 personas mayores, que actualmente se suministra cornplemento
nutricional Ensure, 1 vez al día en tiempo de comida de Ia cena; además de
personas mayores que reciben rekigerio nocturno 1 vez día en elhorario de 8:30
pm 19 personas mayores con Glucerna y 3 personas mayores con Ensure.
Después se realizó retroalimentiacién, mediante lluvia de ideas, por parte de los
asistentes y aclaración de dudas frente al tema desarrollado.
Pa¡a frnalizar se realizó entrega del formato post-test de la capacitación, con el
fin de evaluar si habían comprendido en tema desanollado; y se realizó
diligenciamiento del formato de asistencia, se dio por terminada la reunión
siendo las 11:30 am.

Asistentes

Nombre Carga/Rol Dependencia

Erik Estrada Castro Nutricionista CC Hooar Francisco v Clara
JavierAleiandro Ríos Coordinador CC Hoqar Francisco v Clara

Compromisos

Actividad Responsable Fecha límite

Próxima reunión Se propone una nueva reunión para el mes de noviembre del año 2024.

Elaboró Erik Estrada Castro, Jenny Stella Novoa, María Femanda Ramírez - Nutricionistas
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